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Masajes relajantes / descontracturantes - 30 o0 60 minutos

Relaja los musculos y alivia las contracturas producidas por el estrés.
Relaxing / decontracting massages - 30 or 60 minutes

Relaxes muscles and relieves contractures caused by stress.

Drenaje linfitico - 60 minutos

Ayuda a reabsorber los liquidos, reduce la inflamacién, contribuye a

mejorar las defensas del organismo y produce un efecto de relajacién.

Lymphatic drainage - 60 minutes
It helps reabsorb liquids, reduces inflammations, contributes to increasing the body's

defenses and produces a relaxing effect.

! ‘Y.J " Piedras calientes - 60 minutos
y '

’ L Promueve la mejora de la circulacion sanguinea, la eliminacién de
% ‘
” - toxinas y la relajacion de articulaciones y musculos rigidos.
L .

Hot stones - 60 minutes

It promotes the improvement of blood circulation, the elimination of toxins and the
relaxation of stiff joints and muscles.

Facial - 30 0 60 minutos

Limpia y exfolia la piel, mejora la circulacién sanguinea y alivia el estrés.

Facial - 30 0 60 minutes

AR Cleanses and exfoliates the skin, improves blood circulation and relieves stress.
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